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Sayin Velimiz,

Cocuklarda yaklasik olarak 3-4 yaslarinda baslayan cinsel kimlik gelisimi ve cinsel farkhliklara
donik merak duygulari, 5-6 vyaslarina geldiklerinde c¢esitli sorularla doruk noktasina
ulasmaktadir. Bu yaslarda, cocuklar, son derece merakli ve secici sorularla her iki cinsiyet
arasindaki farki anlamaya calismaktadirlar. Cocuklar siklikla nereden geldiklerini, nasil
dogduklarini 6grenmeye heveslidirler. Ozellikle 6 yasina kadar olan dénemdeki cinsel
davranislari ve sorduklari sorular kendi bedenlerini, kendi varolus bicimlerini ve sahip olduklari
ozellikleri (cinsiyet, icglidii, diirtii vb.) tanimaya yoneliktir, dogal gelisimin parcalaridir. Okul
oncesi donemde bu meraklari yaslarina uygun, kisa ve net bicimde aciklandiktan sonra
cocuklar ilkokul yillarinda yogun cinsel merak stirecinden uzaklasirlar.

Mahremiyet, ¢ocuklarin kendilerinin ve diger kisilerin 6zelinin/6zel alaninin farkina varmasi,
sosyal hayatin iginde kendi 6zel alanlarini korumalari, diger insanlarin 6zeline saygi duymalari,
kendileri ve gevreleri arasina saglkli sinirlar koyabilmeleri agisindan oldukga &nemlidir.
Mahremiyet Egitimi ile gocuklarin kendi bedenleri tizerindeki kontrollerini fark etmeleri, iyi-
koth dokunuslari ayirt etmeleri amaglanir. Cocuklar kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde
ani tepkilerle destek arayabildikleri gibi bazen gorecekleri tepkiyi tahmin edemediklerinde ne
yapacaklarini bilemeyerek sessiz kalabilmektedir. Bu nedenle mahremiyet egitiminde dnemli
olan, ¢ocukta korku yaratmadan ve butin dikkatini 6zel boélgelere ¢ekmeden bilgi
edinmelerine destek saglamaktir. Fizyolojik anlamda 6zel bdlgelerini ve adlarinin neler
oldugunu 6grenmeleri, kétu bir dokunusgla karsi karsiya kaldiginda “Hayir!” diyebilmeleri ve bu
durumu utanmadan ebeveynlerine sdyleme haklarinin oldugunu bilmeleri gelisimsel olarak
onemlidir.

Mahremiyet kavrami 6gretilirken, cocugun sucluluk duymasina neden olabilecek “ayip” gibi
kelimelerden uzak durulmahdir. “Ozel bolge” kavrami “mayomuzun/i¢ camasirimizin kapattig
yerler” seklinde tanimlanabilir ve bu sekilde bedensel sinirlar anlatilabilir. Banyonun ve yatak
odasinin 6zel alanlar oldugu, kapilarin kapatilabilecegi ve iceri girmek istendiginde kapilarin
¢alinmasi ve yanit icin beklenmesi gerektigi 6gretilmelidir. Ebeveynler de ayni sekilde gocugun
ozel alanina saygi géstermelidirler. Ornegin, cocuklarin kendileri banyo yapmaya basladiklari
ilkokul yillarinda 6zel alanlarina saygl gostermek (yardimci olurken bakmadan, hizlica destek
olup ¢ikmak) bu kavramin gelismesini destekleyen ebeveyn davranislarindandir.

Cocuklar dudaklarindan 6pililmemelidir. Ek olarak, yanaklarindan épilmekten hoslanmayan
bir cocugu 6pmek de, cocugu bir yetiskini 6pmesi icin 1srar etmek de ¢ocugun mahremiyetini
ihlal etmektir. Cocugu 6pmek ya da ona sarilmak istenildiginde, ¢ocuktan izin alinmaldir.
Cocuga bedeninin kendisine ait oldugu ve bedeniyle ilgili konularda kendisinin karar
verebilecegi kiiclik yaslardan itibaren hissettirilmelidir.
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Mahremiyet Egitimi calismalari anaokul slirecimizde baslamakta olup, ilkokul siirecimizde de
yaslarina uygun olarak devam ettiriimektedir. Sizlerin de yukarida bahsedilmis olan bilgiler
isiginda ¢ocuklarinizla mahremiyet bilincini desteklemek adina paylasim yapmaniz;
cocuklarinizin olasi bir tehditi paylasabilmeleri, destek isteyebilmeleri ve bedenleri lizerindeki
kontroli giliclendirmeleri agisindan oldukga elzemdir. Mahremiyet bilinci kazandirilirken, kiz
cocuklara anne, erkek ¢cocuklara baba bu egitimi vermek zorunda degildir. Bu kani ¢cocuklarin
kafasini karistirabilmektedir. Cocuk hangi aile liyesine sorduysa, onun buna yanit vermesi daha
uygun olmaktadir.

Mahremiyet bilinci kazandirirken yardimci olabilecek kitap 6nerileri agsagida yer almaktadir.
Kitaplari oncelikle sizlerin okumasi dnemlidir. Nasil agiklayacaginizdan emin olamadiginiz
durumlarda ¢ocuga bir yanit vermek icin acele etmeden, disiinmek icin zamana ihtiyaciniz
oldugunu ve arastirmak istediginizi paylasmak, hatali bir bilgi vermekten daha faydalidir. Stireg
icerisinde bizlerden destek alabilirsiniz.

Ebeveynlericin,

e Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusmali?-Prof. Dr. Bengi Semerci, Alfa
Yayinlari.

Okul Oncesi Cocuklari icin,

e Teo’nun Ben Nereden Geldim? kitabi - Yagmur Artukmag, ipek Gékozan.

e Ben Nereden Geldim?/Miniklerin Diinyasi Serisi- Sergi Camara & Teresa Herrero, Altin
Kitaplar.

e Sir Versem Saklar Misin?- Jennifer Moore Mallinos- Redhouse Kidz Yayinlari.

e 4-6 Yas Cocuklar igin Cinsel Bilgiler-Isabelle Fougere, Epsilon Yayinlari.

ilkokul Cocuklari icin,

e Bedenim Bana Ait-Pro Familia, Gergedan Cocuk.

e Oglanlar ve Kizlar, Citir Citir Felsefe.

e Cocuklar icin Cinsel Egitim Oykiileri - Bengi Semerci.

e Kapsamli Cinsel Egitimi: Hosgeldim - Rayka Kumru.
Kiko ve El - Council of Europe (https://rm.coe.int/16806b0799), tim yas gruplari
inceleyebilir.
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